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Содержание образовательной 

деятельность и её распределение в 

течении дня в Федеральной 

программе 
    Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (ФОП) 

предусматривает оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и 

организованных  форм   работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных и игр, 

достаточную двигательную активность ребенка 

в течении дня, обеспечивает сочетание 

умственной и физической нагрузки. 
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       Вначале проводятся наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью.  

      Затем - творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 
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     В теплый период года увеличивается  

ежедневная длительность пребывания 

детей на свежем воздухе и, при наличии  

условий,  образовательная деятельность 

переносится на прогулку. 
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ТРЕБОВАНИЯ 
 К ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

НАЧАЛО занятий – не ранее 8.00 

ОКОНЧАНИЕ занятий – не позднее17.00  

Для всех возрастных групп  

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ занятия 

 Для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут 

 Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут  

 Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут  

 Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут  

 Для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут  
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Во время занятия, для детей всех возрастных 

групп, проводится  гимнастика – не менее 2 

минут. 

  Между занятиями обязательно  

предусмотрен перерыв - 10 минут  

Продолжительность дневной суммарной  

образовательной нагрузки составляет: 

 

 для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет – не более 50 или 75 

минут; 

 для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут, при 

условии проведения 1 занятия после дневного 

сна 
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